Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Prezesa nr

Kralna 3/2025 Stowarzyszenia Kraina Laséw i Jezior —
Lokalna Grupa Dziatania z dnia 17.06.2025 r.

REGULAMIN PROJEKTU ,.Smak i Uroda w jednym: Carving na apetyt,
Fitness na dobre samopoczucie”

1. Niniejszy regulamin okres$la zasady uczestnictwa w projekcie ,Smak i Uroda w jednym: Carving
na apetyt, Fitness na dobre samopoczucie”, realizowanym przez Stowarzyszenie Kraina
Lasow i Jezior — Lokalna Grupa Dziatania z siedzibg w Siedlisku.

2. Biuro projektu miesci sie w Siedlisku przy ul. Nadodrzanskiej 9, w siedzibie Stowarzyszenia
Kraina Lasow i Jezior — LGD. Tel. kontaktowy 68 352 41 45

3. Projekt realizowany jest w okresie od 16.06.2025 r. do 05.11.2025 r. dla seniorow z gminy
Siedlisko.

4. Udziat w projekcie jest bezptatny.

5. Celem projektu jest poprawa jako$ci zycia senioréw poprzez rozwijanie kreatywnosci, dbato$¢ o
zdrowie fizyczne i psychiczne, integracje spoteczna.

6. W projekcie zaplanowano nastepujace dziatania:

a) Warsztaty carvingu
b) Zajecia fitness
c) Podsumowanie projektu

7. Celem zapewnienia rownego dostepu do informacii o projekcie oraz zachowania zasad rownosci
szans wobec wszystkich zainteresowanych, podjete bedq nastepujace dziatania:

a) zamieszczenie informacji o realizacji projektu na profilu spoteczno$ciowym i stronie
internetowej Krainy Lasow i Jezior — LGD;

b) zamieszczenie plakatéw informacyjnych w Siedlisku;

c) umieszczenie plakatéw informujacych o projekcie w miejscach realizacji dziatan.

8. Dokumentem niezbednym do uczestniczenia w projekcie jest wypetniona deklaracja wraz
z zatgcznikami.

9. Ogolne zasady i kryteria rekrutacji sg nastepujace:

a) grupg docelowa jest ogotem 15 0sdb, bedacych seniorami z gminy Siedlisko;

b) w ramach dziatan rekrutacyjnych przewiduje sie nabdr uczestnikow do udziatu
w projekcie z posréd senioréw z gminy Siedlisko;

c) rekrutacja rozpocznie sie z chwilg umieszczenia na stronach internetowych informacii
0 projekcie wraz z regulaminem, deklaracjg zgtoszeniowa i innymi dokumentami i trwac
bedzie do 30 czerwca 2025r,;

d) uczestnik projektu wyraza zgode na:

- podanie danych osobowych, ktére bedg przetwarzane w zwigzku z realizacjg projektu
oraz udostepniane Stowarzyszeniu Lokalna Grupa Dziatania ,Miedzy Odrg a Bobrem”,
Fundacji Rozwoju Holistycznego oraz Narodowemu Instytutowi Wolno$ci — Centrum
Rozwoju  Spoteczenstwa  Obywatelskiego  do  przeprowadzenia  czynnosci
monitoringowych, sprawozdawczych, kontrolnych;

- wykorzystanie wizerunku przez Stowarzyszenie Kraina Laséw i Jezior - LGD,
Stowarzyszenie LGD ,Miedzy Odrg a Bobrem” i Fundacje Rozwoju Holistycznego. Zgoda
dotyczy nieodptatnego prawa wielokrotnego wykorzystania zdje¢ z moim wizerunkiem
bez koniecznosci ich kazdorazowego zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalenie, obrébke i powielanie wykorzystanych zdje¢ za posrednictwem dowolnego

OPERATORZY PROJEKTU
KOMITET Ruzdu:v Program :\'\}”"&w% /
//" DO SPRAW F Obywatelskich 4 'ﬁ\% /
POZYTKU NIW ") aloto 2021 20 ‘\ )i
PUBLICZNEGO Narodowy Instytut Wolno — NOWE F|O ﬂ’?}"}%ﬁ /

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU FUNDUSZU INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030



Kraina

medium wytacznie w celu zgodnym z projektem ,NOWEFIO-lubuskie lokalnie 2024-
2026”.
e) nie wyrazenia powyzszych zgdd wigze sie z brakiem mozliwosci udziatu w projekcie;
f)  dostepny na stronie internetowej www.klj.org.pl formularz zgtoszeniowy nalezy wypetnic
i jego skan wysta¢ drogg mailowg na adres: biuro@klj.org.pl lub pocztg na adres:
Stowarzyszenie Kraina Lasow i jezior — LGD, ul. Nadodrzanska 9, 67-112 Siedlisko lub
osobiscie, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,
g) w przypadku osiggniecia okreSlonej projektem liczby uczestnikow, pozostali
zainteresowani beda wpisani na liste rezerwowa.
10. Uczestnicy projektu sg zobowigzani do:
a) wypetnienia deklaracji uczestnictwa w projekcie i podania danych niezbednych do
wypetnienia obowigzku przez Grantobiorce w zakresie monitoringu i sprawozdawczosci
w ramach rzadowego programu funduszy inicjatyw obywatelskich NOWEFIO na lata
2021 - 2030;
) podpisania Klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych;
) podpisania zgody na wykorzystanie wizerunku;
d) regularnego i aktywnego uczestnictwa w warsztatach w ustalonych terminach;
) potwierdzenia kazdorazowo swojej obecno$ci poprzez ztozenie wiasnorecznego podpisu
na liscie obecnosci;
f) informowania o wszelkich zmianach w danych uczestnika podanych w dokumentacji
rekrutacyjnej;
g) podania kontaktu telefonicznego, mailowego, do informowania na biezaco o czasie
i miejscu realizacji poszczego6lnych dziatan.
11. W przypadku z rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uruchomiona zostanie procedura
rekrutacyjna z listy rezerwowe;.
12. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane beda przez kadre zarzadzajacy
projektem.
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